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～ザ・ＦＭＣ都西の活動の様子（令和２年度）～

７月１５日（水）開講式、講演(子どもの可能性を伸ばす環境作り）
堀内真弓氏（クリーンエンジェル代表）

３０名の参加で開講式の後の講演では暮らしやすい
部屋を作ることは心を片づけることになる、子育てや親の役割の話
などで気づかされることがたくさんあり、大変好評でした。

１1月１8日（水）ハーバリウム作り、閉講式

ドライフラワーなど思い思いに瓶に詰めて自分だけ
のオリジナル作品を作りその後、閉講式をして講座
を修了しました。

※10月9日(金)のヨガ教室は台風接近のため中止でした。


