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～ザ・ＦＭＣ都西の活動の様子（令和３年度）～

7月８日（木）開講式、
講演「高校生活を快適に過ごし目的を達成するために」

土持 正先生 (土持矯正歯科医院)

開講式は27名の参加申し込みがありました。口の中の話だけではなく朝食の大切さや保護者の笑顔が
子どもの心身の健やかな成長に繋がることなどがわかり大変勉強になりました。

１１月19日（金）苔玉作り(講師:吉尾町の花屋i-ro-no-haさん)、閉講式

苔玉作りは短時間の中で土をいじったり、植物を触ったりと癒される時間が過ごせました。
また参加されたお母さん方どおしでいろんな情報交換もできました。

※9／30（木）のヨガ教室は新型コロナウィルス感染症の「緊急事態宣言」下のため中止でした。

来年度も一緒に活動しませんか。
多くの参加をお待ちしております。


