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【今を駆け抜ける「瞬間（リアル）版】（制作：都城西高校生徒会）
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野球部

中学と高校の
野球部の違いは？？

練習時間が長くなり、
ボールの種類も変わります

文武両道+恋愛もしている人がいます！文武両道+恋愛もしている人がいます！文武両道+恋愛もしている人がいます！

定期戦で活躍するとたくさん声を定期戦で活躍するとたくさん声を

かけられ、スターになれますかけられ、スターになれます✨️✨️
定期戦で活躍するとたくさん声を

かけられ、スターになれます✨️

軽音楽部

はいれま
す！

わたしも
初心者で

すが、

文化祭で
はギター

を演奏

できまし
た

軽音楽部に入って
よかったことは？？

先輩後輩と仲良くなれたし、楽器も弾けるようになったことです

演奏後の拍手喝采がとても演奏後の拍手喝采がとても

　　　　　　　　　　気持ちいいです　　　　　　　　　　気持ちいいです
演奏後の拍手喝采がとても

　　　　　　　　　　気持ちいいです

帰宅部

おもに週
5で帰宅

して

おり、1
歩1歩気

持ちを

込めて帰
ります

この世のすべてを
手に入れるため

単語が苦手だったので、単語帳を

ひと通り見て、２秒考えてわから

なかったものにチェックを付け減

らしていく勉強法で克服した

モ
ン
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ゃ
ん

か
ぴ
ば
ら

都西野球部の魅力は？？

楽しく練習しており、

年に一度の定期戦は

すごく盛り上がります

中学生に一
言！

な
な
ち
ゃ
ん

あ
お
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初心者で
も入れま

すか？？

中学生に一
言！

初初めて曲を合わせたときの完成度の高めて曲を合わせたときの完成度の高

さで、入ってよかったと感じましたさで、入ってよかったと感じました
初めて曲を合わせたときの完成度の高

さで、入ってよかったと感じました

た
け
り
ゅ
う

★S
A
K
A
N
A

★
活動内容

は？？

都西帰宅部を
選んだ理由は？？

中学生に一
言！

都西は行事が盛り沢山★都西は行事が盛り沢山★都西は行事が盛り沢山★

金金で動くな夢で動けで動くな夢で動け金で動くな夢で動け

合格したとき、率直に
どう思った？

ほんとに嬉しかった選択肢も広がったので、取れてよかった

苦手分野の克服法は？？
実際に会話している様子は

ここからcheck☑

勉強のやる気が無くなった時

どうしてた？？

モチベというよりは習慣化

　機械的に行うようにする

中学生に一
言！

文法等を理解していても、単語が

わかっていないと読めません

逆に単語が分かれば文も読めるの

で、単語を中心に勉強するといい

と思います！

次回のニシコウ・ナビは!？

ザ★青春特集ザ★青春特集ザ★青春特集
〜都西のATARIMAEを大公開〜

校則ぶっちゃけトーク!？

とにし生徒会活動記録
  あなたの理想の高校生活は、どのような形をしていますか？
勉強、部活、学校生活など色々な形があることでしょう。今回記事を書く
ため取材した生徒たちは皆、都西を舞台に理想を掴もうとする生徒です。
ここは、「夢かなふ都西」。みなさんも共にこの都西で、夢をかなえてみま
せんか？　次のヒーローはあなたかも知れない！ 書：るな会長

クラスマッチ

10/16

フロンティア科フェスタ

10/10

ネクストイベント

宮崎大工学部教育学部

県西地区版OC 

10/24

高一で英検準一級取得！？

話題の生徒なるみちゃん

 高一で英検準一級を習得したなるみちゃんに、

英検や勉強のアドバイスをいただきました‼︎
QRコードを読み込むと、本校ALTのライデン先生

とのリアルな英会話を覗くことができます��

10/25まで⇑
視聴可能


